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Resumo

Em fevereiro de 2020, publicaram-se no Brasil leis e medidas provisorias de enfrentamento da pandemia causada
pelo virus SARS-CoV-2. A partir disto, fecharam-se escolas e as aulas entraram em regime emergencial e remoto,
on-line. Surgiu nesse contexto o questionamento a respeito do impacto do ensino emergencial remoto sobre a
disciplina Educacdo Fisica, relativamente a sadde e ao desenvolvimento psicossocial dos estudantes.

Portanto, o objetivo deste estudo é verificar a possibilidade, no ensino remoto, de reproduzir os mesmos efeitos
desejados nas aulas presenciais de Educacéo Fisica sobre a salde e o desenvolvimento psicossocial de criancas e
adolescentes, por meio de pesquisa bibliogréfica qualitativa. O ensino remoto emergencial da Educacdo Fisica
demonstra potencial para sustentar uma relacéo positiva para promover salde e estimular um estilo de vida mais
ativo quando ndo é possivel realizar atividades coletivas. Verificou-se também necessidade de mais pesquisas na
area pedagdgica, de modo que se aplique eficazmente o ensino remoto da Educacéo Fisica.
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Abstract

In February 2020, laws and provisional measures were published in Brazil to deal with the pandemic caused by
the SARS-CoV-2 virus. As a result, schools were closed and classes went online on an emergency, remote basis.
In this context, the question arose about the impact of the remote emergency teaching on the Physical Education
subject, regarding the health and psychosocial development of the students. Therefore, the objective of this study
is to verify the possibility, in remote teaching, of reproducing the same effects desired in physical education classes
on the health and psychosocial development of children and adolescents, through qualitative bibliographic
research. The emergent remote teaching of Physical Education shows potential to sustain a positive relationship to
promote health and encourage a more active lifestyle when it is not possible to perform group activities. There was
also a need for more research in the pedagogical area, so that the remote teaching of Physical Education can be
effectively applied.

Keywords: physical education; emergency remote teaching; pandemic.
Resumen

En febrero de 2020, se publicaron, en Brasil, leyes y medidas provisionales de enfrentamiento a la pandemia
causada por el virus SARS-CoV-2. A partir de eso, se cerraron escuelas y las clases entraron en un régimen de
emergencia, remoto, online. Surge en ese contexto la interrogante sobre el impacto de la ensefianza de emergencia,
remota, sobre la disciplina Educacion Fisica, en lo relativo a la salud y al desarrollo psicosocial de los estudiantes.
Por lo tanto, el objetivo de este estudio es verificar la posibilidad, en la educacidn a distancia, de reproducir los
mismos efectos deseados en las clases presenciales de Educacion Fisica, sobre la salud y el desarrollo psicosocial
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de nifios y adolescentes, por medio de investigacion bibliogréfica cualitativa. La ensefianza remota de emergencia
demuestra potencial para sostener una relacion positiva en la promocion de la salud y para estimular un estilo de
vida més activo cuando no es posible realizar actividades colectivas. Se pudo verificar, también, la necesidad de
nuevas investigaciones en el area pedagdgica, de modo que se aplique de forma eficaz la ensefianza remota de la
Educacion Fisica.

Palabras-clave: educacidn fisica; ensefianza remota de emergencia; pandemia.
1 Apresentacao

Vivemos uma situacdo de pandemia mundial devido ao SARS-CoV-2, a qual, somente
no Brasil, causou mais de 621 mil mortes (JULIAO, 2022), nlimero maior que 0 somatdrio do
namero de mortos dos Gltimos cinco anos por doencas cardiacas, até entdo a maior causa de
mortes no Brasil (GBD 2019..., 2020). Uma das medidas mais eficazes de contencdo do
contagio e da transmissdo, segundo a Organizacdo Mundial da Saude, é o distanciamento social
(WHO, 2020). Em 6 de fevereiro de 2020, publicou-se a Lei Federal n.° 13.979, com medidas
para enfrentamento da pandemia (BRASIL, 2020a). Conforme a Medida Provisoria 934, do
Ministério da Educacdo (BRASIL, 2020b), fecharam-se escolas e as aulas entraram em regime
emergencial e remoto, on-line. Com tal mudanca surge questionamento sobre o impacto do
ensino emergencial da disciplina de Educacdo Fisica no que se refere a salde e ao
desenvolvimento psicossocial de criancas e adolescentes, considerando a mudanca das aulas da
quadra para a sala de casa, do coletivo para o individual.

O objetivo deste estudo é verificar como é possivel reproduzir, no ensino remoto, 0s
efeitos desejados nas aulas presenciais de educacéo fisica a salde e para o desenvolvimento
psicossocial de criancas e adolescentes. Entre os objetivos especificos estdo o de compreender
em que consiste 0 ensino emergencial remoto e certas especificidades das aulas de educacgéo
fisica, bem como verificar a possibilidade de melhoria da saide e do desenvolvimento
psicossocial nas atividades realizadas por meio do ensino remoto nas aulas de educacao fisica.

Este trabalho é uma revis&o bibliografica e documental de cunho qualitativo. Conforme
Severino (2007), a revisao bibliogréafica utiliza dados e trabalhos publicados (livros, artigos,
teses, etc.) como fonte de reposta as indagacdes do pesquisador. A pesquisa documental abrange
ndo apenas documentos impressos tradicionais, mas também fotos, filmes, gravacbes e
documentos legais, ndo necessariamente submetidos a analise de contetddo anterior.

Para selecdo do material bibliografico revisado, consultaram-se as bases de dados
eletronicas Google Académico e SciELO Brasil, utilizando as palavras-chave: educagdo fisica;
ensino remoto; ensino remoto emergencial; ensino a distancia; COVID-19; pandemia; e

psicossocial. Pesquisaram-se trabalhos publicados a partir de 2020. A busca obteve cinquenta
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resultados, dos quais foram descartados os que nédo tinham relagdo com ensino de criancas e
adolescentes, ou que ndo abrangiam as interagcGes promovidas nas aulas de educacdo fisica.
Assim, selecionaram-se doze trabalhos para compor o referencial desta pesquisa.

A justificativa para abordagem de tal tematica parte da necessidade de explorar e
compreender o Ensino Remoto Emergencial (ERE) de educacdo fisica, suas dificuldades e
adaptacoes, visto que as aulas de educacdo fisica presenciais se valem das estruturas das escolas
e das reacdes individuais dos alunos no contexto das atividades em grupo. Essa realidade das
aulas de educacéo fisica alimenta o estigma segundo o qual as adaptacfes para o ambiente
virtual de ensino sdo impossiveis. Os resultados encontrados neste estudo podem ajudar na
compreensdo do contexto da Educacdo Remota Emergencial de educacdo fisica, suas
adaptacdes e possiveis melhorias, assim como apontar para outras questdes que guiem novas

pesquisas.

2 Fundamentacao tedrica e desenvolvimento

A infancia e a adolescéncia sdo caracterizadas como periodo de maturacdo do ser
ingénuo e dependente para o ser adulto, autossuficiente e capaz de entender e se adaptar ao
meio (WALLON, 2007). A escola tem papel importante como centralizadora da aprendizagem,
local de estimulo e desenvolvimento de criangas e adolescentes. Seu objetivo ndo é somente
apresentar conhecimento, mas estimular o estudante a explorar, desenvolver e expandir suas
habilidades potenciais, bem como trabalhar a compreensdo do meio, a extensdo e a relacdo de
sua identidade com a coletividade.

Evidéncias apontam uma relacdo positiva entre o desenvolvimento das habilidades
psicossociais, como autopercep¢do e confianca, e a préatica de atividade fisica na escola
(WEISS, 2011). Tais habilidades sdo trabalhadas nas aulas de educacédo fisica, em que se
compreende a motricidade como linguagem capacitadora das relacdes sensoriais dos individuos
e suas interagcdes com 0 meio. Segundo Carmo Junior (2005, p. 14), a “Motricidade como forma
de linguagem induz a relag&o gesto fala. Implica articular a motricidade com a intencionalidade,
o indicativo de intenc¢do, a maneira de intervir com o corpo na totalidade do sentindo”. Para
Merleau-Ponty e Moura (1999), no corpo em movimento se reconhece 0 espago e o tempo onde
0 ser € capaz de atribuir significado a si e a0 mundo. Nas aulas de educacéao fisica ha um
ambiente propicio para problematizar situagdes que necessitem do entendimento da extensao
da identidade individual e de grupo, além da nocéo de que o processo de significacdo depende

de interferéncia direta ou indireta de outros individuos (REGO, 2014).
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Como aponta Weiss (2011), as atividades das aulas de educacdo fisica, além de
promoverem o desenvolvimento das habilidades motoras, contribuem para uma melhor
percepcao dos limites individuais dos alunos e um ambiente saudavel a criacdo de estratégias
para superar esses fatores. Ademais, incentivam o trabalho em grupo.

A salde é entendida a partir do conceito da Organizacdo Mundial da Salde, ndo se
define apenas pela auséncia de doencga, mas, por uma situagcdo de bem-estar fisico, mental e
social dos individuos. Isto posto, concordamos com Zancha et al. (2013) quando apontam que
a infancia e a adolescéncia sdo periodos decisivos da vida para construcao de condutas e valores
do ser humano. Portanto, a escola tem papel importante na educacao a saude, por ser espaco de
convivio cotidiano. Compreendemos que o professor de educacgdo fisica deve trabalhar em
conjunto com a escola para direcionar seu projeto pedagogico no sentido de promover a saude
integral dos estudantes.

A Educacdo a Distancia (EaD) modificou a relagdo entre tutor e aluno, por ser
modalidade de aprendizagem focada em metodologias ativas que colocam o aluno como agente
que se responsabiliza por buscar conhecimento disponibilizado pela instituicdo de ensino.
Embora modalidade estruturada e reconhecida no Brasil, principalmente no ensino superior,
seu marco inicial ocorreu em 2018, com a publicacdo do Censo Educacional, mostrando que as
vagas de ensino superior ofertadas para a modalidade EaD superaram as do modelo presencial.

Esta pesquisa abordou o Ensino Remoto Emergencial (ERE) adotado devido a
imposicdo do isolamento social como medida de contencdo da epidemia do coronavirus. Entéo,
destaca-se que, embora o ERE difira da EaD em diversos aspectos, como em relacdo as
atividades mediadas por tecnologias, orienta-se por principios do ensino presencial, de modo
que os estudantes participem das aulas no mesmo horario em que teriam aulas presenciais. A
EaD também utiliza plataformas digitais, porém, em um formato proprio para se consolidar
tedrica e metodologicamente. Os estudantes assistem as aulas e realizam as atividades quando
querem ou podem. Em suma, o ERE é uma solucdo temporaria utilizada para atenuar 0s
impactos na aprendizagem de estudantes do ensino presencial (ROCHA, 2021).

O ERE no Brasil encontrou algumas barreiras. Para exemplificar algumas das principais
dificuldades, trazemos dados do Centro Regional de Estudos para o Desenvolvimento da
Sociedade da Informacao (CETIC, 2021a), que realizou ampla pesquisa sobre a educacgéo e as
Tecnologias da Informacdo e Comunicagédo (TICs) em 2020, com o objetivo de investigar o
acesso, a forma de uso e a apropriacdo das TICs nas escolas brasileiras de ensino fundamental
e médio, destacando utilizacdo de tais recursos por parte de professores e estudantes durante

atividades de ensino e aprendizagem. A pesquisa, nacional e por meio de entrevistas telefénicas
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a gestores, ocorreu de setembro de 2020 a junho de 2021 e abrangeu 3.678 escolas publicas e
particulares em atividade.

Grafico 1: Desafios enfrentados para a continuidade da realizagdo de atividades pedagdgicas durante a
pandemia da COVID-19.
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Fonte: CETIC, 20214, p. 14.

O Gréfico 1 demonstra os principais entraves as praticas pedagdgicas do Ensino Remoto
Emergencial, as mais recorrentes sdo a dificuldade de pais e responsaveis para apoiar seus filhos
nas atividades escolares (93% das escolas), a falta de dispositivos de acesso a internet (86%) e

0 aumento da carga de trabalho dos professores (73%).

Gréfico 2: Medidas adotadas para a continuidade da realizacdo de atividades pedagdgicas durante a pandemia da

COVID-19.
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Fonte: CETIC, 20214, p. 17.

O Gréfico 2 aponta as principais medidas adotadas pelas escolas para continuidade das
atividades pedagdgicas, como agendamento de horario para pais e responsaveis receberem
materiais didaticos impressos (93% das escolas), criacdo de grupos em aplicativos e redes
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sociais para comunicacgdo entre professores, alunos e pais (91%), e gravacao de aulas em video
(79%).

Grafico 3: Escolas que ndo possuem acesso a internet, por motivos para a auséncia de conexao.
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O Gréfico 3 apresenta 0s principais motivos para a falta de acesso a internet nas escolas,
como a falta de infraestrutura de acesso na regido (74%) ou na escola (71%), bem como o alto
custo da conexao (48%).

Em outra pesquisa, 0 CETIC (2021b) abordou o uso das TICs nos domicilios brasileiros
durante o primeiro ano da pandemia. A seguir, vejamos alguns dados que também influenciam
0 ERE no Brasil.

Gréfico 4: Domicilios com computador, por classe e area (2019-2020).
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Conforme o TIC Domicilios 2020 (CETIC, 2021b), com a suspensdo das aulas
presenciais, notou-se aumento da presenca de computadores nos domicilios brasileiros, que
alcancou 45%, estimativa contraria ao que vinha acontecendo nos ultimos anos. Entretanto, nas

areas rurais e entre as classes D e E ndo foram identificados indicios de aumento.

Gréfico 5: Domicilios com banda larga fixa, por classe (2015-2020).
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Fonte: CETIC, 2021b, p. 67.

Houve mudanca relativa a tecnologia de conexdo com a internet. A banda larga mais
utilizada passou a ser via cabo ou fibra 6tica. Destaca-se crescimento das conexdes via cabo ou
fibra ética entre as classes B, C, D e E, principalmente no caso das duas ultimas — de 40% para
52%.

Gréfico 6: Estudantes do ensino publico sem acesso a internet no domicilio de moradia, por etapa de ensino e
Cor ou raga.
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O acesso a internet € fundamental para o Ensino Remoto Emergencial (ERE) de
qualidade, mas, ainda nédo é equitativo, conforme mostra o Grafico 6, em que pretos e pardos,

geralmente, tém menos acesso a internet em casa. Muitos alunos sem acesso a banda larga
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recorrem aos celulares (a provavel maioria), que atrapalham o desempenho devido a maior
facilidade de interagdo com outras pessoas em redes sociais e aplicativos de conversas. Além
disso, 0 acesso madvel é inferior quanto aos conteidos produzidos para cada formato em relacédo
a possibilidade de acesso e ao consumo de dados acelerado, de velocidade, memodria,
funcionalidade, estabilidade da conexéo, etc. (CETIC, 2021b). Concordando com Couto et al.
(2020), este € um tema fundamental que influencia o ensino e a aprendizagem de qualquer
disciplina, isto €, a exclusdo digital oriunda da desigualdade social.

Outros problemas somam-se a essas barreiras, como a falta de letramento digital
(ALMEIDA; ALVES, 2020) e de ambiente propicio para estudo. Letramento digital ndo é
apenas familiaridade com tecnologia, mas também capacidade de interagir com o ambiente
produzido por ela. No ERE, os professores ddo aula de forma unilateral, sem ter ideia de como
o aluno receberd o conteudo, apenas pressupondo dele capacidade para entender o
conhecimento abordado na aula, de modo que é dificil mensurar o engajamento escolar que,
conforme Fonseca (2016), é um fator que auxilia no processo de aprendizagem. Ou seja, ndo
houve preparacdo adequada ou treinamento ideal para utilizacdo do ambiente virtual, apenas
transferéncia direta do ensino presencial para 0 ERE, restando ao docente o desafio de adapta-
lo (MACHADO et al., 2020).

A criacdo de um ambiente propicio para estudo foi outra dificuldade vivenciada pelos
alunos. Em vérias casas ndo havia um ambiente exclusivo e livre de interrupcgdes para as aulas,
seja por falta de espaco ou de suporte familiar.

Sobre os desafios do ERE, Godoi et al. (2021) apontam a dificuldade do acesso a TICs
e a internet, falta de apoio dos pais e auséncia das interac@es fisicas entre alunos. Macedo et al.
(2021) destacam que o corpo docente enfrentou o desconhecimento e/ou a falta de acesso as
TICs e a falta de interacdo entre alunos e professores. A utilizacdo das TICs se mostrou um
desafio entre docentes, alunos e pais. Uma das saidas encontradas foi usar o0 Whatsapp® para
transmitir atividades e para a comunicagéo entre pais e professores, por ser comum e eficiente
(LORDANI; BLANCO; COELHO NETO, 2021).

Na maior parte dos trabalhos selecionados sdo abordados os desafios dos professores e
estudantes para adequacdo ao ERE, devido a questdes de acesso a tecnologia, ambiente familiar
propicio ou ndo familiaridade dos professores e alunos com os ambientes virtuais (ALMEIDA,;
ALVES, 2020).

Em relacdo ao conteudo programatico, a adeséo ao ensino remoto gerou maior enfoque

nos conteddos tedricos (MACHADO et al., 2020). Contudo, com as devidas adaptaces,
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desenvolveram-se atividades praticas individuais, tanto a partir de aulas ao vivo, como gravadas
pelos alunos e enviadas aos professores (POMIN, 2021).

Para atividades praticas, Pomin (2021) comenta sobre como foi instigada a fazer a
manutencdo da rotina ativa por meio de atividades praticadas pelos estudantes, como caminhada
e andar de bicicleta. Posteriormente, abordaram-se temas motivadores para a pratica de
atividade fisica e sobre a relacdo entre esta e uma vida mais saudavel. Nas aulas tedricas,
predominaram conteudos relacionados ao esporte, como a respeito da historia das modalidades
esportivas mais populares e suas regras (SANTOS et al., 2021).

Ressalta-se ndo foi possivel relatar o real engajamento e frequéncia dos estudantes nas
aulas. Além disso, a evasdo das aulas tem varios motivos como, por exemplo, falta de espaco
em casa ou de auxilio dos pais.

Um ultimo ponto presente na maioria dos trabalhos é a dificuldade de adaptar atividades
coletivas, jogos e brincadeiras, limitando a participacdo dos alunos a interagdes escritas por
meio das TICs.

3 Consideracoes Finais

A partir dos dados levantados é possivel sustentar uma relagéo positiva na promogao da
salde e de um estimulo para um estilo de vida mais ativo, no qual o aluno é agente principal da
pratica de atividade fisica e com mais independéncia, desvinculando a nocdo de que a pratica
de atividade fisica esta intrinsecamente ligada a esportes coletivos como, por exemplo, o
futebol.

Um forte ponto negativo é a dificuldade de reproduzir, no ensino remoto, as relacdes
sociais desenvolvidas durante atividades coletivas presenciais. As reacdes espontaneas entre
alunos, oportunidades de trabalho em grupo e autogerenciamento ficaram aparentemente
comprometidos no ensino remoto emergencial.

O Ensino Remédio Emergencial foi uma saida para a situacdo que se apresentou de
forma sUbita ao Brasil e ao mundo em um momento dificil. Sdo necesséarias mais pesquisas e
estudos pedagogicos para uma aplicacao eficaz do ensino de Educagdo Fisica de forma remota,

a partir de um planejamento realizado com tempo, metodologias e meios suficientes para tal.
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